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糖尿病及三高一肥可說是
「百病之源」

Message 1



Message 2

糖尿病

高血糖、高血壓、高血脂
+

肥胖

(一堆數字, 對很多普羅大眾完全沒有意思之)

未病之病

無形都市殺手病



Message 3

一病息災

People with a health problem live 
longer than those without it if 

meticulously taken care of



Message 4

未病之病患者管理好自己的健康，
減少負資產，從而享受正資產所

帶來的生活質素。



Message 5

我們可以幫你賺取多
5-10 年有質素之命



Message 6

一站式糖尿病專科服務

服務包括：

• 疾病診斷及評估

• 藥物治療

• 飲食控制

• 體重管理

• 運動療法

• 心理輔導

• 病友互助支援小組

• 流動互動式溝通程式

務使病人在此中心獲得一切治療所需，
毋須兜兜轉轉找尋服務。



微電影《治未病之病》
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o 腦梗塞
o 腦出血
o 心肌梗塞

o 全身性動脈硬化
o 腎衰竭

• 攝取多鹽
• 肥伴

• 缺乏運動
• 年齡增長

>90%高血壓個案無法確定病因

嚴重高血壓可引致





什麼是膽固醇？

• 膽固醇是一種脂肪物質，
亦是構成細胞壁、膽汁
和多種荷爾蒙的主要成
分。

• 膽固醇主要有兩種來源：

• 75%由肝臟及體內其他細
胞製造。

• 25%來自食物



膽固醇

膽固醇類別 超標標準

總膽固醇 ≧5.2mmol/L

高密度膽固醇
(好膽固醇)

＜1.0mmol/L

低密度膽固醇
(壞膽固醇)

≧4.1mmol/L

三酸甘油脂 ≧2.3mmol/L



壞膽固醇目標:

不同風險程度應有不同控制水平

風險級別 壞膽固醇目標水平
(mmol/L)

已有心血管病或糖尿病病
歷

＜1.8

高風險 ＜2.6

中風險 ＜3.4

低風險 ＜4.1







Major Health Risks Associated with  Short 
Sleep Duration and Poor Sleep Quality 

Short sleep duration (with < 7 hours/night for adults) and/or 
suboptimal quality of sleep (such as difficulty in initiating or 
maintaining sleep)  are associated with risk of : 

 Obesity

 Metabolic syndrome

 Type 2 diabetes

 Cardiovascular diseases

 Certain cancers

 Mood disorders

 Suicide

 Injuries

 All cause mortality

St-Onge et al. Circulation 2016.
Cappuccio et al. Sleep 2010.



Effects of sleep deprivation links to obesity, 
diabetes, and cardiovascular disease

Nedeltcheva & 

Scheer. Curr Opin

Endocrinol Diabetes 

Obes, 2014



香港每年糖尿病新症逾3萬宗



香港實況﹕10個有1個是糖尿病人
士



5年間升幅達31.5％，對醫療系統構成沉重負擔



糖尿病是一個胰島素失調引致
長期高血糖的慢性病

• A lifelong disease characterized by chronic 
hyperglycemia (high blood sugar) resulting 
from defects in the secretion and/or action of 
insulin (胰島素)



一型糖尿病

• 破壞細胞導致胰島素減少或不產生

• 需要胰島素以生存

• 大多發生在年輕人

• 容易發生糖尿病易酮症

• 出現急性病徵

• 非肥胖人士

二型糖尿病

• 相對胰島素缺乏和胰島素對抗性的組合

• 佔大部分糖尿病患者

• 大多發生在年輕人和老年人

• 與肥胖有密切關係

糖尿病的兩大類別



糖尿病患者會出現徵狀

1. 多吃、多渴、多尿(小便頻密)、

2. 體重下降、

3. 視力模糊, 容易疲倦及易受感染等徵狀。

由於大部份患者沒有徵狀，延誤至併發症出現後，
才察覺患上糖尿病。所以高危人士定期檢查血糖是
非常重要的。



誰是二型糖尿病高危人士?

• 年長

• 肥胖

• 糖尿家族史

• 女性曾患妊娠性糖尿

• 缺乏運動、不良飲食習
慣

年長

都市化生活

糖尿病家族史

平常缺乏運動

肥胖 ( 尤其積聚在
腹部下的脂肪 )



糖尿病慢性併發症

眼睛
腦部

腎臟

心臟

蛋白尿、腎衰竭，
最終需要洗腎甚至換腎

冠心病、心臟衰竭、
心律不正

神經病變 (感覺減弱、麻痺、
神經痛) 、血管閉塞、傷口難
癒合、易感染潰爛，甚至需要

截肢

視網膜病變 (糖尿上眼) 、青
光眼、白內障、失明

中風，引致半身不遂

足部



都市人常見,要注意的三高

• 高血壓 <收縮130/舒張80mm/Hg

• 高血脂 LDL <2.6 mmol/L

• 高血糖 HbA1c <6.5%

血管病變



•視網膜病變 (俗稱糖尿眼)

•白內障及青光眼

•引致失明





二型糖尿病需要經5至15年時間逐漸形成
（糖尿病前期）



胰島素抗阻症可引致二型糖尿病



治療目的

• 紓緩高血糖的徵狀

• 避免經常出現低血糖的機會

• 改善生活質素

• 預防出現代謝疾病造成的災難性傷害

• 預防細血管和大血管長遠出現的併發症



二型糖尿病的疾病管理

• Dietary therapy alone 飲食
治療 (戒口)

• Diet + Oral hypoglycemic 
agents (OHA) (口服糖尿藥)

• Diet + OHA + Injectables 
(針劑)

• Diet + Injectables (針劑)

*along with regular exercise  
(加上恒常運動)



糖尿病: 一個無聲的殺手



Hong Kong Diabetes Registry (1995-2011) – 10,129 
diabetic patients followed up for a mean of 7 years

5.9%

5.8%

12.9%

7.5%

5.8%

Death

ESRD

Coronary Heart Disease

Stroke

Cancer

2 6 8 10 124

Frequency (%)

Composite event

27.7%



血糖的可變性
Factors affecting blood glucose values

血糖
Blood Glucose

(5-8 mmol/L)

體重
Weight

飲食
Food & 

Drink

糖尿自我管理
Self-

management

藥物
Medicine

運動
Exercise

其他疾病及人生
重大事件

Diseases & Other 

Life Events

情緒
Emotion



糖尿病的複雜性
The Complexities of Diabetes

高血糖
Hyperglycemia

高血壓
Hypertension

血脂異常
Dyslipidemia

肥胖症
Obesity

心臟病
Heart Disease

中風
CVA

腎衰竭
Renal Failure

情緒病
Depression

癌症
Cancer

尿蛋白
Albuminuria

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.forbes.com/sites/siimonreynolds/2013/04/02/is-complexity-ruining-your-business/&ei=jNPLVMLXDuO4mAXirYLABQ&psig=AFQjCNFdu3QJvHXwZF2arDUmP9RzTgQZHQ&ust=1422730494191813


每位糖尿病人都是獨一無二的
Every Diabetes patient is unique



糖尿病的ABC

低密度膽固醇

LDL-C<2.6 

mmol/L

血壓

BP<130/80 mmHg

糖化血紅蛋白

A1c <7%



達到 2項ABC指標
糖尿病風險下降一半

風險下降
50%

Kong APS et al. Diabetes Care 2007

糖化血紅素 (A1c)：<7%
血壓 (BP)：<130/80毫米汞柱

低密度膽固醇 (LDL-C)：<2.6毫摩爾
/升



系統化護理成效

Chan JCN et a Diabetes Care 2009

預設的治療目標：
• 糖化血紅素 <7％
• 血壓 <130/80mmHg
• 低密度膽固醇 <2.6毫摩爾/升
• 三酸甘油酯 <1.7毫
• 持續服用腎素血管

收縮素系統抑製劑

• 將結構化護理程式與常規護理作對比，
研究兩者對減輕2型糖尿病人士患上腎臟疾病風險的效果
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大部份糖尿病人並不達標
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Chan JCN et al Diabetes Care 2008



有潛在風險及患有慢性疾病的人數龐大

對疾病認知不足、缺乏評估、監察及支援

長期護理的困難

• 診症時間短
• 用藥依從性不足

危險因素控制不理想病情惡化

器官受破壞損傷，
需要更昂貴的護理支出

• 徵狀不明顯
• 慣性啞忍病徵

大規模診所



為糖尿病治療帶來的啟示



你必須先知道你在哪，
才能去到想去的地方

為何要為健康定位?



治未病之病



預防及管理「慢性疾病」

採用整體性方法，在疾病管理基礎上作系統性風險評估

個人化糖尿病風險評估

系統化護理

持續跟進
鼓勵和協調糖尿病人士/糖尿病前期人士和醫護人員的溝通，
建立有效的健康管理方案

科研實證平台

數據顯示，併發症風險下降

下



Comprehensive Assessment Flow



治療糖尿病不單只是藥物方案
Medicine is not the only treatment for 

Diabetes

家庭和朋輩的
支持

Family & Peer 
Support

最佳血糖水平
Best Blood Glucose Level

個性化的護
理計劃

Personalized 
Care

良好自我管理
Good Self-

management

(5 - 8 mmol/L)



Lifestyle and stress management Holistic and multidisciplinary carePeer support

Counselling Consultations, medications and technologies

Health monitoring

Risk assessment

Personalized health record

香港糖尿病專科中心:
一站式糖尿病專科中心






