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修習經歷 

修學太極之道，需得明師傳授，知曉太極意義 

一、陳氏太極拳啟蒙 

二、重視太極內功修煉 

三、修學內功太極神意氣 

四、王氏水性太極入武道 

五、新文化、新太極 



 

 

一、陳氏太極拳啟蒙 

 

何子存老師：太極拳乃拳中之王。 

  

王長海老師：師從陳照奎老師，馮志強老師習練太極拳，教拳三十餘年 

                        門下弟子千人，在河南太極拳界德高望重。 

 

 

  此二位啟蒙使我對陳氏太極快慢相合，動靜相兼， 

剛柔並濟， 纏絲彈抖，穿蹦跳躍產生極大興趣。 
  

 



二、重視太極內功修煉 

安老師——學形意拳 

馮志強老師——學混元功、纏絲功、24式48式等 

孟慶昌老師——學武祖功力拳 

李經梧老師——學太極內功 

 

 

三、修學內功太極神意氣（師從魏樹人老師修煉楊氏太極） 

 

                                                            魏樹人老師簡介 

1、青年時代即對太極拳產生濃厚興趣 

                                                                    2、34歲由於身體原因開始學習太極 

                                                                    3、1982年拜在汪永泉先生門下，勤 

                                                                           學苦練，深得汪師垂愛。 

                                                                    4、秉承汪師之遺命， 著書傳徒，弘 

                                                                          揚楊氏內功太極拳。 

 



 

內功總歌訣 

神視淩空點運行 

心吞意納背氣呈 

足移手出己不知 

奧妙盡在時機中 

 

 

煉神歌訣 

心令形運身從心，體內舒松形自停。
混沌初澄心定意，沉著轉換神自提。
宇氣落頂頭光釋，心中寂然靜生形。
空朦之氣腹自納，勃然不懈背光生。
二目炯炯乾坤轉，時機奧妙現神通。 

 



四、王氏水性太極入武道（師承王壯弘老師修學水性太極） 
 

                                                             王壯弘老師：於1931年10月出生， 

                                                       浙江慈溪人。為著名書法家、金石、 

                                                       書畫、碑刻鑒定家。 
 

                                                             王老師師承 

                                                                 1、太極、形意：褚桂亭 

                                                                 2、文學、古詩詞：陳病樹 

                                                                 3、八卦：宮寶田入室弟子王壯 

                                                                 4、書法：許鐵豐、沈尹默 

 

 



沈尹默書法 
許鐵豐書法 

王壮弘書法 



王氏太極修學 

1、一本正經《楞伽經》                   2、一篇拳論《太極拳論》 

3、一套拳法『楊氏太極』               4、提出太極核心是養生 

5、所創拳架：王氏水性太極拳 

 

 

其它成就 

1、1956進入全國最大的書肆，幾十年中鑒定了數十萬件碑貼、字畫 

       等文物。編寫多部國際關注的碑貼學專著。 

2、從1987年起，先後應邀在香港中文大學、新加坡國立大學、美國 

       加拿大、日本及泰國等地講授書法及交流中國武術。 

3、同年在洛杉磯舉行的世界盃武術大賽中，奪得最高金杯獎。 

 

 

師訓：以武會友、以德培藝、廣結善緣，慈悲喜舍。 

 



太極釋名（釋義） 

 

• 長拳者，如長江大海，滔滔不絕也。掤、捋、擠、按、采、挒、肘、
靠，此八卦也。進步、退步、左顧、右盼、中定，此五行也。掤、捋
、擠、按，即乾、坤、坎、離、四正方也。采、挒、肘、靠，即巽、
震、兌、艮、四斜角也。進、退、盼、顧、定，即金木水火土也，合
之則為十三勢也。  

 

• 先天自然之能（本具）           非關學力而有為也（有為） 

• 四兩拔千斤（重量）               非四兩撥千斤（力量） 

 

• 以大自然為師，以自性為師，以經典為師。 

• 學拳五法：名、相、心法、正知、如如。 

• 五步思維：點、線、面、體、超立體。 

• 八種波浪：踩浪、進浪、退浪、沒浪、湧浪、會合浪、漩渦浪、交叉
浪。 



五、新文化、新太極（師承龐明老師修學新文化新太極） 

 

龐明老師簡介：又名龐鶴鳴， 

1940年9月出生於河北定興 

縣，中共黨員、教授。 

 

曾任中國氣功科學研究會理事、 

中國氣功科學研究會智能功分會 

理事長、北京氣功研究會名譽理 

事長、華夏智能氣功研究所所長 

黨總支書記 

 

龐明先生是一位知識淵博、嚴謹 

求實的氣功學者，是氣功科學、 

人的科學開創者。 

 



著作 

• 90年代初著《氣功探邃》、《智能動功講義》、《簡明智能氣功
學》、《智能氣功科學概論》、《智能氣功科學基礎—混元整體
理論》、《智能氣功科學精義》、《傳統氣功知識綜述》、《氣
功與人類文化》、《中國氣功發展簡史》、《氣功的現代科學研
究》等。 

 

• 近年又出版了《禪宗證悟理法輯要》、《儒學內聖修持輯要》，
《傳統修身法理》、《針灸心法淺談》、《中華心學》。 



太極經典 

1、八門五步（時空混化）：八門五步 

 

• 掤（南），捋（西），擠（東），按（北）；採（西北），挒（東
南），肘（東北），靠（西南）——方位。 

• 坎，離，兌，震；巽，乾，坤，艮——八門。 

• 方位八門，乃為陰陽顛倒之理，周而復始，隨其所行也。總之，四
正、四隅不可不知矣！ 

 

• 夫掤、捋、擠、按是四正之手，采、挒、肘、靠是四隅之手。合隅
、正之手，得門、位之卦。以身分步，五行在意，支撐八面。 

• 五行：進步（火），退步（水），左顧（木），右盼（金），定之
方中（土）也。 

• 夫進退為水火之步，顧盼為金木之步，以中土為樞機之軸。懷藏八
卦，腳踩五行；手步八五，其數十三，出於自然。十三勢也，名之
曰：“八門五步”。 



2、八門五步用功法（覺知運動） 

八卦五行是人生成固有之良，必先明知覺運動四字之根由，知覺運
動得之後，方能懂勁，由懂勁後，自能階及神明矣。然用功之初，
不知知覺運動，雖固有之良，亦難得於我也。 

 

3、身形腰頂解 

有准頂頭懸，腰之根下柈，囟門尾閭間，上下一條線， 

變轉取分毫，尺寸自己辨，車輪兩命門，一纛搖又轉。 

心令氣旗使，自然隨我便，滿身輕利者，金剛羅漢煉， 

對待有往來，是早或是晚，合則發放去，不必淩霄箭。 

涵養知多少，一氣哈而遠，口授須秘傳，開門見中天。 

 

太極與中醫 

太極者臍下腎間動氣，是五臟六腑之本，是十二經脈之根，呼吸之
門，守邪之神，三焦之源。 

 

 



太極新義 

• 新哲學：意識指令決定時空結構。 

• 新科學：開啟第二生命模式，駕馭宇宙第三層物質。 

• 新文化：健康長壽、和諧自控、自由自覺、美滿幸福。 

• 新用語：混元靈通，心想事成。 

• 新太極：天人合一、神氣合一，內外合一，覺行合一。 

• 新文字：時空Shong，形時Shong。 

• 新拳法：太極母拳，精功十三勢，太極十三丹。 

• 新心法：中中複一中，采陽再占陰。 

 

• 生命活動形成意識活動，意識活動統帥生命活動。 
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